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ความเป็นมา



1 พฤศจิกายน 2560

พบปะกับ Dr. Yoshiharu Kim

ณ National Institute of 

Mental Health ประเทศญีปุ่น่



30 มกราคม 2561

PFA workshop ครัง้ที่ 1 และการประชุมวางแผนการออกแบบ PFA E-

Learning  ณ โรงพยาบาลศรีธัญญา และกรมสุขภาพจิต



2 สิงหาคม 2562

Workshop ครัง้ที่ 2 ณ โรงแรมอัมรีแอร์พอร์ต ดอนเมือง

กรุงเทพมหานคร



3 สิงหาคม 2562

MOU ระหว่างกรมสุขภาพจิต ประเทศไทย และ National Information 

Center of Stress and Disaster Mental Health ประเทศญีปุ่น่



กระบวนการพัฒนา PFA E-Learning

วางแผนการ

ออกแบบ/

พัฒนา

สือ่ (ร่าง)

ทบทวนและ

วิเคราะห์เนือ้หา

และรูปแบบสือ่

Workshop 

และ เสียงตอบ

รับจากผู้เรียน



17-18 ธันวาคม 2561

การประชุมวางแผนเพ่ือสร้าง PFA E-Learning 

ณ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต

มีนาคม 2562

National Institute of Mental Health, Japan โอนเงินจ านวน

400,000¥ เพ่ือสร้าง PFA e-learning 

การสร้างเครื่องมือ PFA E-Learning Online



7 พฤษภาคม 2562

ผู้เชีย่วชาญจาก Asian Disaster Preparedness Center และสภากาชาดไทย

ทบทวนและให้ค าแนะน าร่างสือ่ PFA E-Learning

31 พฤษภาคม 2562

PFA E-Learning พร้อมใช้งาน

17 มิถุนายน 2562

PFA e-learning workshop ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต

กรุงเทพมหานคร

การสร้างเครื่องมือ PFA E-Learning Online



ค าแนะน าเบ้ืองต้นจากผู้เชี่ยวชาญ...

1. Dr. Yvonne Serrano

Senior Public Health Specialist

Asian Disaster Preparedness Center

2.    นางคะนึงนิจ จันทรทิน

หัวหน้างานสร้างเสริมศักยภาพความพร้อมรับภัยพิบัติ

ส านักงานบรรเทาทุกข์ฯ สภากาชาดไทย

- เพ่ิมความหลากหลายของตัว
ละคร เช่น เพ่ิมผู้ช่วยเหลือ
เพศหญิงและคนจากหลาย
ศาสนาและวัฒนธรรม

- เพ่ิมค าบรรยายภาษาอังกฤษ
ส าหรับชาวต่างชาติในไทย

- ค าบรรยายส าหรับผู้พิการ
ทางการได้ยิน

- สภากาชาดไทยให้ความสนใจ
ในการน า PFA E-
Learning ไปใช้งาน



กิจกรรมใน Workshop

- ผู้เข้าร่วมท าแบบทดสอบก่อนเรียน (pretest) 

- ผู้เข้าร่วมมีเวลา 2 สัปดาห์ในการศึกษา PFA E-Learning

- รับชมวิดีโอ PFA E-Learning เพ่ือทบทวน

- กิจกรรมจ าลองสถานการณ์ (Role Playing)

- สะท้อนความรู้ และให้ค าแนะน าต่อสือ่ PFA E-Learning

- ผู้เข้าร่วมท าแบบทดสอบหลังเรียน



PFA Workshop 

17 มิถุนายน 2562 

ณ โรงแรมอัมรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพมหานคร











ผลแบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีน

ผู้เข้ารว่ม
รายคน

คะแนน



ค าแนะน าจากผู้เข้าร่วมและ
ผู้เชี่ยวชาญ ณ PFA Workshop

17 มิถุนายน 2562
โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต



เสียง

- เพ่ิม Effect เสียงให้น่าสนใจ พากย์และ เสียงประกอบใน

เหตุการณ์จ าลอง

- เสียงดนตรีในแต่ละบทควรมีความแตกตา่งกัน

- ควรใช้น ้าเสียงหลากหลายในการพากย์



รูปแบบของสือ่วีดิโอ

- ลดจ านวนคลิปวิดีโอให้น้อยลงแต่อาจเพ่ิมความยาวของแต่ละคลิปฯ หาก

จ าเป็น แต่เนือ้หาต้องกระชับและมีความต่อเนือ่ง

- มีภาพประกอบ/Infographic อธิบายเนือ้หาโดยย่อ/สรุปประเด็นส าคัญ

(1 หน้า) แต่ละบท

- เพ่ิมสถานการณ์ตัวอย่างและแนวทางปฏิบัติที่มีโอกาสเกิดสูงในประเทศไทย

เช่น น ้าท่วม ไฟไหม้



- เพ่ิมบทบรรยายภาษาอังกฤษเพราะในประเทศไทยมีจ านวนชาวต่างชาติสูง

- เพ่ิมช่องทางการติดต่อในการขอความช่วยเหลือ/ส่งต่อ เช่น หมายเลข

โทรศัพท์ส าคัญ

- การขึน้ต้นแต่ละบทซ ้ากัน เช่น ขึน้หัวข้อบทที่ 3 ในหลายคลิปวิดีโอ ท าให้เกิด

ความสับสน

รูปแบบของสือ่วีดิโอ (ต่อ)



แนวคิดเบ้ืองต้นเก่ียวกับการน า
PFA E-learning ไปใช้

เริม่จากหน่วยงานในกรม
สุขภาพจิต

หน่วยงานอืน่ เช่น สภากาชาดไทย และ สถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.)

ประชาชนทัว่ไป



วิธีการเรียนรู้ PFA E-learning

1. เข้าเว็บไซต์ www.สุขภาพใจ.com หรือ www.thaimentalhealth.com

2. สมัครสมาชิก เพ่ือเข้าใช้งานเว็บไซต์

3. เข้าสู่ระบบ (Login)

4. คลิกเมนู “ส่ือใจใกล้ตัว” จากนั้นเลือกเมนู “E-learning”

5. คลิกเลือก “E-learning การปฐมพยาบาลทางใจ”

http://www.สุขภาพใจ.com/
http://www.thaimentalhealth.com/


การเข้าเรียนในหัวข้อต่าง ๆ

● ให้คลิกเรียนเรียงตามหัวข้อท่ีก าหนดไว้

● ผู้เรียนจะได้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) หลังจากดูวีดิโอในบทน าเสร็จ

● ผู้เรียนจะไม่สามารถกดข้ามไปวีดิโอถัดไปได้

● เมื่อเรียนครบทุกบทเรียน ผู้เรียนจะต้องท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest)



การพิมพ์ประกาศนียบัตร

ผู้เรียนจะต้องสอบผ่านแบบทดสอบหลังเรยีน 

ถึงจะสามารถพิมพ์ประกาศนียบัตรได้ โดย

ผู้เรียนสามารถเลือกการพิมพ์ได้ว่าต้องการ

พิมพ์แบบเป็นภาพ หรือบันทึกเป็นไฟล์ PDF 



ตัวอย่างเน้ือหา PFA E-Learning



ตัวอย่างวิดีโอ PFA E-Learning (บทน า)



ตัวอย่างวิดีโอ PFA E-Learning (บทที่ 3)



Thank you for your 
attention


